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Welkom bij L’Oiseau Bleu, we gaan samen met jou werken
om er een fantastisch zomeravontuur van te maken!
Tijdens de komende paar weken ga je dan ook allemaal
fantastische sprekers ontmoeten. Van een paralympische
atleet, Ranki Oberoi, tot aan een befaamde neuroloog.

Het wordt echt een supergaaf programma en we kijken
ernaar uit om samen met jou te gaan werken, zodat jij een
fantastische overstap kunt maken naar het 
mbo, hbo en/of het wo!

Als je vier van de zes sessies hebt bijgewoond, kun je
zelfs een diploma ontvangen bij de laatste sessie. Dit
diploma is zelfs erkend door de Europese Unie en het
representeert dat jij iemand bent die actief aan zichzelf
werkt en uitdagingen durft aan te gaan.

Tijdens dit avontuur komt elke week Ingo Henninge langs.
Ingo is een Social Designer en hij heeft dit jaar vanuit
L’Oiseau Bleu de missie gekregen om een infographic te
maken waarin we gaan vragen naar jullie input over hoe
wij inclusiever onderwijs kunnen realiseren.

De infographic die hiervan gemaakt gaat worden, wordt
zelfs eind dit jaar gepresenteerd op ons Inclusief
Onderwijs Symposium! Zo willen wij jullie een actieve
inbreng geven in het ontwerp van inclusief onderwijs.
Welkom bij dit fantastische avontuur!
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WEEK 1

Start 3 juni van 16.00 uur. t/m 18.00 uur.

Tijdens een interactief panelgesprek
ontdek je in deze week wat de
verschillende onderwijsvormen precies
inhouden.

Experts Lara Vermunt (Albeda),
Anqelique de Bruijn (Hogeschool
Rotterdam) en Sanne van Herpen
(Erasmus Universiteit) gaan onder
leiding van journalist Sarawita Franken
met elkaar in gesprek.

Sarawita werkt binnen de
partnerorganisatie Villa Abel, waar
studenten terecht kunnen voor
begeleiding bij hun studieproces en
zelfredzaamheid. Er is volop ruimte voor
jouw eigen vragen, zodat je deze week
afsluit met een concreet beeld van elke
opleiding en een effectieve overstap
kunt maken.

JE VOLGENDE STAP IN HET
ONDERWIJS
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Lara Vermunt

Sarawitia Franken

Sanne van Herpen

Je krijgt inzicht in de verschillen en overeenkomsten tussen mbo, hbo en wo
Je weet waar en bij wie je ondersteuning kunt vinden binnen deze onderwijsniveaus
Je ervaart dat alle onderwijstrajecten gelijkwaardig zijn en ontwikkelt vertrouwen in je
eigen pad
Je maakt kennis met de groep en voelt je veilig om jezelf te laten zien

Leerdoelen eerste week

Anqelique de Bruijn
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Lara Berkman

Sanne van Herpen

WEEK 2
10 juni van 16.00 uur. t/m 18.00 uur.

Nu we de volgende stap in het
onderwijs scherp hebben, focussen
we op veerkracht: het vermogen om
jezelf na een tegenslag weer op te
pakken.

Bij L’Oiseau Bleu vinden we dit
essentieel voor jouw studie en
persoonlijke avontuur. Deze week
deelt paralympisch verspringer Ranki
Oberoi zijn inspirerende reis naar de
top en hoe hij obstakels overwon.

We gaan niet alleen luisteren, maar
ook samen actief aan de slag op een
manier die voor iedereen toegankelijk
is. Een actieve week waarin je leert
hoe je jouw eigen veerkracht en
kracht kunt vinden!

ONTDEK JE EIGEN VEERKRACHT
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Je ontdekt dat je meer kunt dan je
vooraf dacht
Je leert om open te praten over
persoonlijke uitdagingen
Je kunt benoemen hoe je
veerkracht kunt toepassen in je
eigen leven
Je leert van de ervaringen en
inzichten van een inspirerend
rolmodel

Leerdoelen tweede week
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WEEK 3
DE KRACHT VAN JE
CREATIVITEIT

Naast inzicht in het onderwijs en je
persoonlijke kracht is creativiteit een
essentieel hulpmiddel voor je studie.

Het stelt je in staat om uitdagingen
vanuit een nieuw perspectief te
bekijken en hindernissen effectiever
te overwinnen.

Deze week staat daarom in het teken
van spel en theater als methode om
dit creatieve denkvermogen te
versterken.

We verwelkomen theatermaker en
creatief coördinator van L’Oiseau
Bleu, Marnix Vinkenborg.

Velen van hen hebben wellicht al
van ons traject In Vogelvlucht naar
het Vervolgonderwijs op scholen
voor voortgezet speciaal
onderwijs gehoord.

Verwacht geen traditionele
voorstelling, maar een actieve
workshop waarin we interactieve
technieken gebruiken om jouw
creatieve vermogen te vergroten.

Je kunt jouw eigen uitdagingen
rondom de overstap naar
vervolgonderwijs benoemen
Je zet eerste stappen in het
omgaan met deze uitdagingen
Je ontwikkelt creatieve manieren
om naar problemen en
oplossingen te kijken
Je kunt beter visualiseren welke
stappen je kunt zetten richting
jouw toekomst

Leerdoelen derde week
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WEEK 4
24 juni van 16.00 uur. t/m 18.00 uur.

Een groot deel van deze cursus staat
in het teken van zelfkennis. Om jezelf
écht te begrijpen, duiken we deze
week in iets waar je dagelijks mee te
maken hebt: je brein. We verwelkomen
hiervoor neuroloog Eveline Crone,
hoogleraar neurocognitieve
ontwikkelingspsychologie en expert op
het gebied van het opgroeiende brein.

Door middel van actieve opdrachten
ontdek je hoe jouw brein werkt. In de
middag ligt de focus specifiek op het
‘anders denkende’ brein: hoe werkt dit
bijvoorbeeld bij ADHD, TOS of
autisme? Dit bespreken we samen in
een kringgesprek.
Een leerzame dag die je helpt om met
meer zelfinzicht de overstap naar het
hoger onderwijs te maken.

JIJ EN JE BREIN
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Je krijgt inzicht in hoe jouw brein
zich ontwikkelt in jouw levensfase
Je leert strategieën om
overprikkeling te voorkomen of te
verminderen
Je begrijpt beter hoe jouw manier
van denken en leren werkt

Leerdoelen vierde week
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WEEK 5
1 juli van 16.00 uur. t/m 18.00 uur.

Naast je studie is de voorbereiding op
het werkveld en stages essentieel.
Werken vraagt om andere
vaardigheden dan studeren, maar
ook hier is een effectieve 
overstap mogelijk.

Deze week werken we samen met
Onbeperkt aan de Slag, een unieke
organisatie gerund door professionals
met een arbeidsbeperking. Vanuit
hun eigen ervaring helpen zij je met
spannende stappen richting werk of
een stage.

Denk aan het voeren van
sollicitatiegesprekken en tips om
effectief aan de slag te gaan.
Of je nu direct de arbeidsmarkt op
wilt of een uitdagende stage zoekt:
deze week ontdek je jouw
mogelijkheden.

SUCCES OP HET WERKVELD
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Sarawitia Franken

Je weet hoe het regelen van een
stage of werkplek verloopt
Je herkent uitdagingen die je kunt
tegenkomen tijdens een stage of
op het werk
Je weet bij wie je terechtkunt voor
ondersteuning bij deze stappen
Je ontwikkelt vaardigheden die
belangrijk zijn voor werk en
sollicitaties

Leerdoelen vijfde week
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WEEK 6

8 juli van 16.00 uur. t/m 18.00 uur.

In de laatste week van de cursus staat
de focus op het terugkijken naar wat we
hebben geleerd, maar ook op stilstaan
bij welke stappen we hierna kunnen
gaan zetten.
Deze week vinden er twee korte
presentaties plaats van inspirerende
personen: de Kinderombudsman van
Rotterdam en een professor die zich in
hun werk bezighouden met stichtingen
en een positieve impact maken.
Zo hopen wij dat ook jij de overstap van
het onderwijs naar de samenleving kunt
maken en samen kunt blijven werken
aan inclusieve impact binnen alle
werkvelden waarin je later actief zult zijn.

Alleen samen kunnen wij inclusief
onderwijs realiseren.
 

 SAMEN MAKEN WIJ HET VERSCHIL
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 Lucas Meijs 

Wouter Struijk

Je kunt jouw belangrijkste
inzichten uit het programma
benoemen
Je reflecteert op wat je waardevol
vond en wat je nog nodig hebt
Je denkt na over jouw volgende
stappen na het programma
Je beseft dat je zelf impact kunt
maken in jouw omgeving en
toekomst

Leerdoelen zesde week
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IN SAMENWERKING MET
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